Von Dorothee L. Schaefer

RAVENSBURG - Dieses Mal ist die
Kiiche des Balkans das Thema beim
Integrativen Kochprojekt Ravens-
burg, genannt . Mir®, gewesen. Das
Projekt wurde zum vierten Mal von
der Agentur d-werk und dem Ar-
beitskreis Asyl Ravensburg-Wein-
garten veranstaltet. Der Sponsor die-
ser Runde war Friseurmeister Mar-
kus Herrmann.

Drei Stunden vor Ankunft der
Giiste ist die Schulkiiche der Weifie-
nauer Grundschule schon in vollem
Betrieb und die drei Kéchinnen so-
wie filnf ehrenamtliche Helfer haben
bereits eine Menge vorbereitet.
Amela, Esma und Jagoda stammen
aus Serbien und leben schon linger
in Ravensburg, der vierte Kochge-
fihrte, ein Bosnier, musste leider ab-
sagen, da sein Arbeitgeber ihm nicht
freigab. Die drei Frauen Anfang Drei-

Kochen mit Gefiihl

Balkan-Fliichtlinge kochen beim Projekt ,Mir* fiir Ravensburger Giste

fig haben ihre Kinder mitgebracht,
die kleine Tochter von Jagoda schaut
aus dem Kinderwagen zu. Keines
schreit oder nervt, sie spielen und
beschiiftigen sich, alles ist wunder-
bar normal.

Siif und fettig

~Wir hiitten gerne Koche aus ver-
schiedenen Balkanlindern gehabt”,
sagt Tom Maier vom d-werk etwas
bedauernd, aber es sei doch nicht so
leicht méglich, Freiwillige unter der
Woche auf einen Termin zu ver-
pflichten. Also ist heute .nur® Ser-
bien dran, aber wer sich etwas mit der
Balkankiiche befasst hat, weifs, dass
der Balkan nicht nur eine Vielvilker-
region mit drei Religionen darstellt,
sondern seit Jahrhunderten von der
habsburgisch-Gsterreichischen, der
griechischen und der tiirkischen Kii-
che beeinflusst wurde. Die wurde in
Teilen integriert, und so gibt es zum

Beispiel den Strudelteig oder bei den
Siifspeisen , Tolumbe®, ein in Fett
langsam ausgebackener Teig, der an-
schliefend in Sirup gewendet wird,
wie man es dhnlich aus dem orienta-
lischen Raum kennt.

Uberfliissig zu sagen, dass alle Re-
zepte iippig und nahrhaft sind. Den
drei Koéchinnen
ist jedenfalls von
den Kalorien
nichts anzumer-
ken. Schlank, agil
und fréhlich sind
sie alle drei. Und
sagenhaft behiin-
de: Wenn man ihnen beim Kochen
zusieht, wird einem bewusst, wie
sehr wir Menschen im Westen doch
an Geschicklichkeit eingebiifit haben
im Verlauf der Generationen. Denn
wer stellt sich hier schon stunden-
lang in die Kiiche fiir ein Alltagsge-
richt?

Durch einen Strudelteig soll man die Zeitung hindurch lesen kdnnen. Bevor er liber der gesamten Tischplatte

ausgezogen wird, ldsst ihn Esma Giber Arme und Hande aushdngen.
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Vor lauter Kochen kommt es dann
nicht so viel zum Reden iiber das Le-
ben in Siiddeutschland, aufferdem
merkt man, wie fern einem doch die
Sprachen sind. Aber alle drei kinnen
s0 viel Deutsch, dass die Verstindi-
gung recht gut geht. Amela erzihlt
stolz, dass sie das Maismehl fiir die
»Pita", ein herz-
hafter Blechku-
chen, von Zuhau-
se¢  mitgebracht
hat und man sieht
mit Freude die
viel schinere
Farbe und die
nicht industrielle Konsistenz. Amela
und Esma sind Muslimas, Jagoda ist
orthodoxe Christin und sagt mit ei-
nem Lachen, sie esse Schweine-
fleisch. Gerade raspelt sie gekochte
Kartoffeln fiir einen ,Mimosse®,
Schicht-Kartoffelsalat mit Koch-
schinken, Feta, Gouda und ordent-
lich Mayonnaise. Alle anderen Ge-
richte - gerade die Hackfleischfiil-
lungen fiir die ,Punjena“, gefiillte
gelbe Spitzpaprika, die ., Mantije®, ge-
filllter Strudelteig oder den , Pasulj®,
einen Eintopf aus weifien Bohnen,
Fleisch, Karotten und Zwiebeln sind
aus Rindfleisch. Leckeres Brot haben
sie auch vorbereitet, ,Pitice* mit
schwarzem Sesam und ,.Pogaca® mit
Sahne und Butter bestrichen.

Richtig spannend ist die Zuberei-
tung des Strudelteiges fiir die , Pita®
und die ,Mantije*. Wenn man das
einmal selbst versucht hat, weifs man,
welches Kionnen dahinter steckt.
~Man muss es im Gefiihl haben®, sagt
Esma zur Teigzubereitung. Es ist das
richtige Verhiiltnis von Weizenmehl
405 zu lauwarmem Wasser und Salz,
das Durchkneten von Hand, denn nur
dann spiirt man es, und eine Stunde
Ruhezeit. So bekommt der Teig die
Elastizitiit, die er braucht, um ihn aus-
zichen zu kénnen - direkt auf dem
glatten Tisch, wenn man ihn klein
schneiden muss oder auf einem
Baumwolltischtuch, wenn man ihn
aufrollen will. Als Amela daraus mit
ruhigen und schnellen Bewegungen
Pita-Schnecken mit einer Kise-Kar-
toffelfiillung rollt, scheint das Karo-
muster der alten Tischdecke durch
den sich sanft wie in einer Welle auf-
wilbenden Teig. Hier wird tatsiich-
lich das Kochen zum Ereignis - dage-
gen ist jede Kochshow im TV dde.



